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« Notre époque devrait être, comme le fut la 
Renaissance, et plus encore qu’elle, l’occasion 
d’une re-problématisation généralisée.  

Tout est à repenser. Tout est à recommencer.  

Tout, en fait, a déjà commencé  à se transformer 
sans le savoir ».  

    Edgar Morin 



 

 1er Partie : De l’homo economicus à l’homo empathicus : 
deux « visions du monde » différentes (Jacques Perrin)  

 2ème Partie : Débat ( animé par Liliane Perrin) 

 3ème Partie : La culture comme un des moyens privilégiés 
pour changer notre vision du monde (J. Perrin) 

 4ème Partie : Une pratique du chant en groupe pour 
expérimenter l’homo empathicus  (Florence Barthe) 
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1 – Qu’est-ce que « L’homo economicus »? 

2 - L’ homo economicus, une « vision du monde » 
ancrée dans la pensée occidentale 

3 – D’autres visions du monde sont possibles   

4 - L’émergence de l’homo empathicus  
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Pour la théorie économique néo-classique, qui est le cadre 
de référence d’un grand nombre d’économistes et qui 
inspire la plupart des décisions des hommes politiques au 
niveau mondial : 
 

Nous sommes tous des « homo economicus » 
  
 

« L’homo economicus » est une  
manière de rendre compte et de modéliser 

le comportement de l’être humain dans la société 
C’est une hypothèse théorique ?. 
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Pour la théorie néo-classique : 

 
1. L’individu est parfaitement rationnel dans son 

comportement, dans ses choix 

2. Il poursuit son seul intérêt particulier sans se 
préoccuper des autres. 

3. En tant qu’être pensant et poursuivant son seul 
intérêt, il se considère comme « maître et 
possesseur de la nature ».  
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Un « monstre anthropologique » (P. Bourdieu) avec deux 
visages : 
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Ses finalités : 
 

En tant que producteur, il cherche à maximiser son profit 
sous la contrainte des coûts de production.  
 
Exemple : délocaliser la production dans un pays à bas salaires  

  
En tant que consommateur  il cherche à maximiser son 
« utilité » (la satisfaction qui découle de la consommation 
de biens ou de services) sous la contrainte de ses revenus 
personnels. 
 
Exemple : Pour voyager, choisir un vol à bas coûts par rapport au 
train 
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Conclusion: Si l’homme se comporte en homo economicus, alors 
la libre concurrence assure un équilibre économique optimum 

Conséquence: d’où formatage des individus en « homo 
economicus » pour « coller au modèle » 

Modèle économique 
néoclassique 

(formalisation 
mathématique) 

Homo  
economicus 

Contraintes de  
ressources 
et d’environnement 

Concurrence  
pure et parfaite 

Équilibre et  
optimum  
économique 
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• L’ « homo economicus » est une construction sociale, 
historiquement et culturellement située 

 

• L’ « homo economicus »  n’est pas seulement un 
« modèle de société »,  

•c’est plus fondamentalement  

 une « vision du monde » particulière  



  « La vision du monde » définit une attitude générale face 
à la vie. Elle intègre à la fois une représentation globale de 
la réalité (monde physique et social) et un type 
d’engagement existentiel ».  

(Le Dictionnaire des Sciences Humaines) 

  

Une vision du monde est une représentation mentale, une 
image mentale que nous nous formons de notre place, en 
tant qu’être humain, dans le monde physique et la société. 
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 L’ « homo economicus » est né en Europe  

au XIXème siècle  

 

Le grand essor de la théorie néoclassique date des années 
1870, juste après : 

 Les publications de Marx .  

 L’émergence d’un puissant mouvement ouvrier 
révolutionnaire : fondation de l’Association 
internationale des Travailleurs en 1864 et la commune 
de Paris en 1871. 
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L’homo economicus est porteur des gènes de 
Descartes 

  
Descartes "Discours de la méthode pour bien conduire sa 
raison et chercher la vérité dans les sciences" (1637)  
 
 Toute situation, aussi complexe soit elle, peut être 

comprise en la réduisant en parties plus simples. 
 La société est comprise grâce à la psychologie des 

individus.  
 La description mécanique de la nature et du corps 

humain devient le paradigme dominant des sciences.  
 Parce qu’il peut connaître, l’homme est virtuellement 

« maître et possesseur de la nature ». 
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L’homo economicus est porteur des gènes du siècle 
des Lumières  

 
Le siècle des Lumières ? 
 
Un mouvement culturel de philosophes (Voltaire, Diderot, 
Montesquieu Rousseau, …) et de scientifiques (Newton, 
Lavoisier, .) dans les pays européens au XVIIIe siècle.  

 
 Une réponse à  l’obscurantisme du Moyen Age, à l’intolérance et aux 

abus de l’Eglise et de l’Etat  
 Un nouvel âge illuminé : par la raison, la science et la primauté 

accordée à l’individu et à la recherche du bonheur  
 L’homme des Lumières est doté d’une Raison qui lui donne une 

place spécifique dans la création. 
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L’homo economicus est porteur des gènes de Darwin 

 

 Darwin : De l’origine des espèces par la sélection 
naturelle ou la survie  des plus aptes dans la lutte 
pour la vie (1859) 

L’évolution des êtres vivants à partir de la théorie de 
la sélection naturelle : « lutte pour l’existence au 
cours de laquelle le plus faible et le moins organisé 
doit toujours disparaître » 
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Produit de tout cet héritage, l’homo economicus se conçoit 
comme : 
• Un être pensant  : « je pense, donc je suis » 
• Un être séparé du monde physique  
• « maître et possesseur de la nature » 

D’autres « visions du monde » sont possibles 



Point de vue d’un philosophe indien sur la vision 
occidentale du monde  

 
« Le dualisme cartésien est  l’une des pièces maîtresses 
d’un mode de pensée qui divise l’esprit et la matière, 
sépare le corps de l’esprit, et considère le monde comme 
une série d’objets à analyser, à compartimenter, à 
classifier et à contrôler (..)  

La vision dualiste du monde donne aux hommes l’illusion 
d’exister indépendamment d’autrui ». 
 
Satish Kumar, Tu es donc Je suis, une déclaration de dépendance 

 
 
 

17 

 
 
 
 
 
 
 

Forum International  pour le Bien Vivre  
Grenoble 6-8 juin 2018 

 



L’homme et le cosmos selon la pensée traditionnelle chinoise 
Anne Cheng, Et si la Chine se souvenait du ciel ?, Le Monde, 26 janvier 201 

 

« La vision holiste du monde, dans la pensée traditionnelle 
chinoise, se résume dans une notion centrale et omniprésente, 
celle du Qi. Il s’agit de l’énergie vitale qui anime tous les êtres, 
constitutive d’un lien de continuité entre l’homme et le cosmos.  
 
 Or, cette conception cosmologique et holistique n’a été 
radicalement mise en cause que par l’intrusion en Chine de la 
modernité occidentale à partir du XIXe siècle, puis 
systématiquement mise en pièces durant le siècle dernier 
jusqu’à aboutir à la catastrophe écologique actuelle. 
Que se passerait il si la Chine en venait à se souvenir de ce 
monde commun qui l’a si longtemps animée ? On peut toujours 
en rêver … » 
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« L’air est précieux à l’homme rouge, car toutes choses 
partagent le même  souffle – la bête, l’arbre, l’homme, ils 
partagent tous le même souffle. L’homme blanc de semble pas 
remarquer l’air qu’il respire. Mais si nous vous vendons notre 
terre, vous devez vous rappeler que  l’air nous est précieux, 
que l’air partage son esprit avec tout ce qu’il fait vivre. Le vent 
qui a donné à notre grand père son premier souffle a aussi reçu 
son dernier soupir ». 
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La dimension cosmique de l’être humain 
selon Albert Einstein 

  

« L’être humain est une partie du tout que nous appelons l’univers, une 
partie limitée par le temps et l’espace. 

« Il fait l’expérience de lui-même, de ses pensées et de ses sentiments 
comme d’évènements séparés du reste, c’est là une sorte d’illusion 
d’optique de sa conscience. Cette illusion est une forme de prison pour 
nous, car elle nous restreint à nos désirs personnels et nous contraint à 
réserver notre affection aux quelques personnes qui sont les plus 
proches de nous ».  

« Notre tâche devrait consister à nous libérer de cette prison en 
élargissant notre cercle de compassion de manière à inclure toutes les 
créatures vivantes et toute la nature dans sa beauté ». 
Lettre écrite en 1950 à son ami Robert S. Marcus qui venait de perdre son fils 
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Pour l’astrophysique :  

« Nous sommes tous des poussières d’étoiles »  

 

 

 

21 

 
 
 
 
 
 
 

Forum International  pour le Bien Vivre  
Grenoble 6-8 juin 2018 

 

Tous les  atomes qui nous constituent 
ont été engendrés au centre des 
étoiles il y a plusieurs milliards 
d’années.  
  
Les molécules de l’eau qui constitue 
60 à 65% du poids de notre corps ont 
été formées par transmutation 
nucléaire dans les premières 
générations d’étoiles.  
 



 

A la lumière de la physique quantique 
 

Pour la physique quantique nous sommes des êtres vibrants d’énergie 

Les particules subatomiques (y compris celles des atomes de nos 
corps) ne seraient pas des objets solides et séparés, mais des paquets 
d’énergie indéfinis et vibrants 
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Un « vision du monde » adoptée depuis au moins trois 
millénaires par des philosophes chinois !!! 

 

« L’être vivant ne doit pas se concevoir comme une matière 
animée par l’énergie. C’est l’énergie qui préexiste à la matière 
et qui oriente la matière vers le phénomène vital »  
( Extrait du Ling Shu, traité de médecine chinoise, Ve siècle avant JC ) 

 

Tout est énergie, tout est relié. 

Sur la planète Terre, l’être humain a la capacité de vivre en empathie, 
de se ressentir en harmonie avec les énergies de l’air, de l’eau, du 
monde animal, du monde végétal et minéral.  
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Sympathie et empathie  

« Sympathie » est une attitude passive. 
« Empathie » suggère un engagement actif : la volonté de 
prendre part à l’expérience d’un autre, de partager son vécu.  
 
Tania Singer (neuroscientifique de l’Institut Max 
Planck)  distingue : 
 l’empathie : entrer en résonnance affective avec l’autre, tout 

en faisant la distinction entre soi et lui 
 la contagion émotionnelle 
 la compassion ou l’altruisme (désir d’agir pour venir en aide  

à l’autre).  

Ces trois états reposent sur des bases neuronales différentes. 
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A la lumière de recherches scientifiques récentes  
 

Nous serions construits corporellement et mentalement - tout au long 
de notre longue évolution biologique - pour vivre des relations 
d’empathie, d’altruisme, de coopération.  

 

Jeremy Rifkin (spécialiste de prospective économique) 

 « Une nouvelle conscience pour un monde en crise, Vers une 
civilisation de l’empathie » (2011)  

 

C’est la croissance de l’empathie qui nous aurait permis de passer de 
la « tribu » à la civilisation et qui rendrait viable des sociétés de plus 
en plus complexes. 

 

Quand nous disons « civiliser », nous voulons dire « empathiser ». 
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A la lumière de recherches scientifiques récentes  
 

Matthieu Ricard,(chercheur en génétique cellulaire, moine 
bouddhiste et interprète du Dalaï Lama)  
 
« Plaidoyer pour l’altruisme, la force de la bienveillance » 
(2013) 
 
 « Les groupes fortement coopérateurs ont davantage 

survécu que les autres » (M. Ricard) 
 

 L’empathie se manifeste très tôt chez l’enfant, entre 
quatorze et seize mois, bien avant que les parents 
n’aient inculqué à leurs enfants des règles de 
sociabilité. (M. Ricard) 

 

27 

 
 
 
 
 
 
 

Forum International  pour le Bien Vivre  
Grenoble 6-8 juin 2018 

 



A la lumière de recherches scientifiques récentes  
 

Les racines biologiques de l’empathie  

 

Les neurones miroirs ou les « neurones de l’empathie ». 

 

« Les neurones miroirs nous permettent de saisir l’esprit des 
autres non par la médiation d’un raisonnement conceptuel mais 
par stimulation directe. En ressentant, pas en pensant » 
(Rizzolati) 
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A la lumière de recherches scientifiques récentes  
 

La théorie de l’évolution  revisitée  : L’évolution a besoin de 
coopération pour construire de nouveaux niveaux d’organisation  

 

« Les gènes ont besoin de chromosomes, les chromosomes collaborent 
dans les cellules, les cellules collaborent dans des organismes et des 
structures plus complexes, ces structures collaborent dans des corps, 
et ces corps collaborent dans des sociétés.  

Ainsi, tout au long de l’histoire de la vie, des unités initialement 
indépendantes se sont assemblées de manière coopérative pour finir, 
avec le temps, par constituer des individus à part entière, un être 
humain par exemple, ou des super organismes, comme dans le cas 
d’une colonie de fourmis» 
Martin Norwack, Directeur du Département de la dynamique de l’évolution à Harvard 
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A la lumière de recherches scientifiques récentes:  

la microbiologie 
 

Marc-André Selosse, Jamais seul, Ces microbes qui 
construisent les plantes, les animaux et les civilisations, 
(2017). 

Comme tous les animaux, et toutes les plantes, nous 
vivons, en tant qu’être humain en interaction, en 
symbiose avec une multitude de microbes, de bactéries. 

Qui sommes-nous, si nos organismes ne sont que 
« l’écume visible d’un monde microbien? » 
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Rappels 

 

Pour l’astrophysique :  

« Nous sommes tous des poussières d’étoiles »  

 

Pour la physique quantique : 

Tout est énergie, tout est relié. 
Sur la planète Terre, l’être humain a la capacité de vivre en 
empathie, de se ressentir en harmonie avec les énergies de l’air, 
de l’eau, du monde animal, du monde végétal et minéral.  
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A la lumière de nouvelles pratiques de production et 
d’échanges, de nouvelles pratiques démocratiques,  de 

nouveaux modes de vie. 
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« Faire découvrir à quoi notre 
monde pourrait rassembler si nous 
mettions bout à bout certaines des 
meilleures solutions que nous 
connaissons déjà  dans 
l’agriculture, l’énergie, l’économie, 
l’éducation, la démocratie »  
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À la lumière de nouvelles pratiques de production et 
d’échanges, de nouvelles pratiques démocratiques,  de 

nouveaux modes de vie. 
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 « La société de « demain » est déjà 
en route avec ses emplois 
relocalisés, ses coopératives 
d’activités, ses structures 
d’insertions, ses nouvelles 
énergies ses espaces de travail 
partagé et son interactivité entre 
les villes et les campagnes »  
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A la lumière de l’économie sociale et solidaire 

Des entreprises organisées sous forme de coopératives, 
d’associations, de mutuelles dont le fonctionnement et les 
activités sont fondées sur le principe de la solidarité et de 
l’utilité sociale. (10% emplois en France) 
 

 

A la lumière du commerce équitable,   
En invitant à un réexamen des notions de justice, de prix, 
d’échange…, il constitue une forme de défi lancé aux pratiques 
traditionnelles du commerce international tout autant qu’à la 
théorie économique. Par l’ampleur des questions qu’il suscite, il 
est donc tout sauf un problème mineur ».   
Source : Delphine Poulain, Commerce équitable : comment penser le prix juste ?, 
L’Economie politique, 
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La conscience empathique qui nous relie aux autres 
humains, aux mondes animal, végétal, et minéral et 
plus généralement à toutes formes d’énergie relève 
d’abord du domaine du ressenti, elle est le fruit de 
l’expérience vécue avant d’être celui de la raison. 
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Conclusion 
 

On ne naît pas « homo économicus » on le devient par les 
différents outils de formatage que nous subissons (slogans 
publicitaires, discours politiques, produits culturels) 

Sous l’ambition d’apporter le développement économique aux 
autres continents l’Occident a imposé aux autres cultures sa 
vision du monde. 

Il est urgent de revoir la manière de nous représenter en tant 
qu’individu dans la société : le modèle d’ « homo économicus » 
ne peut que favoriser la croissance des inégalités et accroitre 
notre incapacité à faire face aux défis environnementaux.  
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Qu’est ce que la culture ? 
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Une approche anthropologique de la culture : 
  

 « les représentations de soi et du monde que nous nous 
construisons »  

  « les valeurs que ces représentations portent, les normes de 
comportement qui en découlent et les attitudes, conduites et 
modes de vie qui les incarnent ».  

 Pour l’anthropologie la culture est l’élément structurant, le 
fondement de toute société, de tout groupe social.  

Jean Pierre Worms, Préface  Les Créatifs culturels en France  

  
La culture n’est pas un avoir ou un savoir, elle est une manière 
d’être au monde.  
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La culture de «l’homo empathicus  n’est pas celle de l’homo 
economicus . 

   

Selon des enquêtes menées aux Etats-Unis et en Europe : 
« quelques millions de personnes ont profondément modifié 
leur vision du monde, leurs valeurs et leur mode de vie, en bref 
leur culture ».  
Paul H. Ray, Sherry Ruth Anderson, L’émergence des Créatifs culturels, Enquête 
sur les acteurs d’un changement de société, Editions Yves Michel, 2001 

 

« Les créatifs culturels », l’émergence d’un nouveau groupe 
socioculturel  
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economicus . 
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« Les créatifs culturels » sont identifiés à partir de quatre 
pôles de valeurs : 
  

 L’écologie (incluant l’alimentation biologique, les 
médecines douces, la consommation éthique et 
responsable). 

 L’ouverture aux valeurs d’écoute, d’empathie, de 
coopération et place de la femme dans la société. 

 Le développement personnel, la spiritualité. 

 L’implication sociale, la mise en place d’initiatives 
solidaires, participatives et citoyennes.   
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« Les créatifs culturels » participent à l’émergence de 
« l’homo empathicus »  et plus précisément à la création 
et à la diffusion de l’énergie de l’empathie. 
  

 

Pour  conclure cet atelier on vous propose  d’être des 
créatifs culturels, de mettre en pratique  le bien-vivre de 
l’énergie de l’empathie : 

 en participant à une pratique commune du son,  

 en laissant peu à peu le son émis en commun vous 
envahir jusqu’à devenir vous-même énergie du son. 
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4ème Partie  

 

Une pratique du chant en groupe  

pour expérimenter  

l’homo empathicus   

 

Florence Barthe 
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 IRA CONGO IRA CONGO IRA CONGO BAHIE 

 IRA CONGO BAHIE CONGO BAHIE CONGO BAHIE 
 

 

Le joli fil entre nos coeurs passé,  

Oh le fil, le fil de nos sentiments enlacés, 

Oh le fil qui nous lie, nous relie. 
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Merci pour votre participation 
 

Jacques Perrin, économiste et enseignant de yoga 

http://www.economie-spiritualite-yoga.com/ 

 

Liliane Perrin, économiste 

 

Florence Barthe, musicienne, artiste tisseuse de liens 

https://www.florencebarthe.net/ 
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